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Karnevalen
i backspegeln

| veckans vimmel tittar viin pa
Efterkarnevalen pa S:t Hans
Backar. Sidan 26

Noje

Kvinnors musik
i Dalby kyrka

Var ar kvinnorna i musikhistorien?
Det undrade 18-ariga Cornelia
Karlsson som tog initiativet till

en kvill i kvinnornas tecken.

tips pa spannande
Sidan 28 Pspa sp

héstlasning hittar du
i veckans boktips.

Portrattet \ v 4 '- | Sidan 27

ljusa mojlicheter

Nar arkitekten Kiran Maini Gerhardsson som doktorand bérjade studera ljusets paverkan pa dygnsrytmen, blev hon
mer medveten om sin naturliga dygnsrytm. Pa tisdag férelaser hon om sin forskning pa Stangby bibliotek. Sidan 4
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En vandring till Berlin

"Vilken skon kéansla att fa se
skylten som visar att bara nio
mil aterstar till Berlin! | bak-
grunden syns en av tegelug-
narna i Siegeleipark Milden-
berg, som under en period
var Europas storsta tegel-

tillverkningsindustri. P4 min
ultravandring fran Lund till
Berlin passerade jag nastan
dagligen olika minnesvarda
kultur- och naturmiljéer.”
Mer om vandringen finns
pa www.kiransblogg.com.

Honvill ge oss
enljusare tillvar

Kiran Maini Gerhardsson ar arkitekten som gillar hallbarhet och ljusa idéer.
Sedan tre ar undersodker hon hur man kan anpassa belysningen i hemmet
for att vi ska fa en battre dygnsrytm och i férlangningen ma battre.

—Ljuset paverkar flera biologiska as-
pekter och &r viktigare &n vi tror for
var dygnsrytm och for att vi ska fa till-
réackligt med s6mn, séger Kiran Maini
Gerhardsson nir vi slagit oss neridet
naturligt ljusa vixthuset i hemmet pa
Kobjer.

Huset som familjen bor i stod klart
2010 och var den férsta miljéklassade
bostaden i Sverige enligt systemet
Miljobyggnad. Bygget var ett resultat
av att Kiran i manga ar inriktat sig pa
att arbeta med hallbara bostéder.

—Milj6aspekten var inget som det
talades sirskilt mycket om pa 1980-
talet nir jag gick pa arkitektutbild-
ningen, men det fanns en lidrare som
intresserade sig for hallbart byggan-
de och det inspirerade mig.

Léraren var arkitekten Krister
Wiberg, som blandat ritade ekobyn
Solbyn i Dalby. Kiran fick i slutet av
utbildningen sommarjobb pa hans
kontor och gick efter examen vidare
till att arbeta pa ett arkitektkontor
iLund.

®

Checklistan

Namn: Kiran Maini
Gerhardsson.

Familj: Man, tre barn.
Gor: Arkitekt, illustrator
och doktorand i milj6-
psykologi.

Bor: Pa Kobjer.

Fritid: Vandrar langt
och kort.” Jag har en fin
hopvikbar cykel, men
den anvander jag bara

i undantagsfall.”

Dold talang: Att rensa
ut egna och andras
onddiga prylar.
Aktuell: Forelaser

om "Ljusets paverkan
pa dygnsrytmen” pa
Stangby bilbliotek
den2/10 klockan 19.

Tolv ar senare sade hon upp sig for
att arbeta som arkitekt pa frilans-
basis.

—Jag behovde mer svingrum. Jag
bestimde mig tidigt for att ge mig tid
till studiebesok i intressanta byggna-
der och milj6er, vidareutbildning och
tio veckors semester. Visst man far ju
hélla ner kostnaderna, men det gick.

Arkitektuppdragen kunde handla om
alltifran smahus till stadsplanering.

- Jag var till exempel med och tog
fram planen f6r fortitningen av N6b-
bel6vsvigen. Det lag till grund for att
man kunde bygga 66 bostider dir.

Vid sidan om arkitektuppdragen
verkade hon som illustrat6r pa halv-
tid. Tillsammans med maken Krister
Gerhardsson, som #r forfattare, har
hon gjort flera barn- och vuxenbdck-
er. Hon har ocksa illustrerat ldro-
medel och olika myndigheters tryck-
saker.

2015 lockade hogre studier och
hon fick en doktorandtjanst i &mnet

miljopsykologi vid Institutionen for
arkitektur och byggd miljo. Uppgif-
ten dr bland annat att utvirdera ett
individanpassat ljussystem som kan
anvindas i vanliga hem. Genom in-
tervjuer och enkiter om hur Lunda-
bor anvénder sina ljuskéllor i hem-
men hoppas hon att arbetet ska leda
till 16sningar som kan férbattra mén-
niskors hélsa.

Systemet bygger pa att man har en
sensor pa handleden som méter akti-
vitet och vila. Dessutom bér man en
sensor som miter ljusexponeringen
under dagen. Informationen 6ver-
fors till en app som styr belysningen i
hemmet. I appen stéller man in sovti-
den. Nir man kommer innanf6r dor-
ren efter en arbetsdag, sa anpassas
ljuset efter vilken sorts ljus som be-
hovs for att balansera dygnsrytmen.
- Niér jagborjade jobba med det hér
blev jag mer medveten om hur ljuset

“Vandring dr skonsam
trdning, man kommer
utifriska luften och
Jardagsljus.”

paverkar mig och jag har slutat an-
véinda viickarklocka. Jag har lyxen att
inte behova vara pa arbetet exakt
klockan atta varje morgon. Da upp-
tickte jag hur regelbunden min egen
klocka dr, och jag vaknar néstan alltid
tjugo i sju. Jag ser ocksa till att fa
dagsljus pa lunchen. Da tar jag en
promenad till Gerdahallen och trénar
och sen gér jag tillbaka.

Apropa promenaderna kommer vi in
pa Kirans fritidsintresse som &r just
vandring.

-Vandring dr skonsam trining,
man kommer uti friska luften och far
dagsljus. Sen tror jag att vara stiader
skulle bli mycket tryggare om fler var
ute och gick!

Varen 2020 réknar Kiran Maini
Gerhardsson med att doktorsav-
handlingen &r klar. Men redan den 2
oktober finns det chans att hora hen-
ne prata om sin forskning da hon
kommer till Stangby bibliotek.

CECILIA LINDBERG
& cecilia@tidningenhalla.se
@hallalund
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